-Moje ferie - Méj rozwoj”

Zajecia opiekunczo - wychowawcze
o tematyce psychologicznej
w Pierwszej Spotecznej Szkole Podstawowej
podczas przerwy feryjnej w dniach O9-13.02.2015.

Zajecia sg przeznaczone dla zainteresowanych uczniéw klas O-1V
Pierwszej Spotecznej Szkoty Podstawowej w Gdyni. Realizowany bedzie
w ciggu drugiego tygodnia ferii zimowych. Zajecia odbywac sie bedg w
godzinach &.00 - 15.00. W ramach oferty zapewniony jest obiad.
Cena: 160 zt/osoba.

MOJE FERIE - MOJ ROZWOJ

Okres ferii zimowych to dla dzieci czas odpoczynku i regeneracji sit. Jezeli
zastanawiajg sie Panstwo w jaki sposdéb zorganizowaé dzieciom ten czas,
przygotowalismy dla Pahstwa oferte, dzieki ktdrej dzieci bedg miaty podczas
ferii zapewniong nie tylko opieke, ale przede wszystkim ciekawe rozwijajace

zajecia, dobrg zabawe i duzo pozytywnych emociji.

Program naszych zajeé jest tak skonstruowany, aby uczestnicy uwierzyli w
swoje mozliwosci, nabrali pewnosci siebie w indywidualnych wyzwaniach, jak i w
relacjach spotecznych. Oferta obejmuje cykl warsztatdéw psychologicznych
rozwijajacych umiejetnosci komunikacji, rozpoznawania emocji, wspdtpracy,
odwagi w dziataniu i pewnosci siebie. Integralng czescig programu sa réwniez
zajecia artystyczne (muzyczne, teatralne, plastyczne) oraz kreatywne, dzigki
ktérym dzieci bedg mogty rozwijaé swoje talenty, éwiczyé umyst i po prostu
dobrze sie bawié.



W programie:

Dzien 1 Integracja grupy oparta o zadania rozwijajgce wspdtprace,
komunikacje i rozwéj mocnych stron uczestnikéw oraz catej

grupy.
Dzien 2 Dzien kreatywnosci, czyli tysigce zadan z odysei umystu.
Dzien 3 Warsztaty z zakresu technik pokonywania stresu, rozwijania

umiejetnosci autoprezentaciji, technik relaksacyjnych. Bedzie
to wprowadzenie do zajec teatralnych, podczas ktérych
takze przygotujemy potrzebne rekwizyty do wystagpien.

Dzien 4 Troszke elementdéw wokalho-muzycznych, bedacych
rozgrzewka do zajeé wykorzystujacych éwiczenia z zakresu
teatru, dramy, odgrywania rol.

Dzien 5 Podsumowujgc wczesniejsze dni stworzymy wspdlng bajke
terapeutyczng.

A takze:

Zajecia artystyczne i sportowe oraz wyjécie na basen.

Zapraszamy!




